
PIFAM 
“Attention & 

Stratégie (7-10
ans)”

LES OBJECTIFS

Améliorer le fonctionnement global des enfants 
atteints de TDA/H ou d’autres formes de 
troubles attentionnels et des fonctions 
exécutives

Améliorer les capacités attentionnelles, le 
contrôle de l’impulsivité, la résistance à la 
distraction

Être plus autonome dans l’organisation et la 
planification du travail scolaire

Développer des habiletés d’autorégulation 
comportementales et cognitives

Découvrir de nouvelles façons de réfléchir et 
d’appréhender le monde

Cultiver le respect de soi et des autres

Aline Sperisen | neuropsychologue

Anaïs Do Carmo | neuropsychologue

Établissement de Fribourg 
Route du Mont Carmel 3 | CH-1762 Givisiez

4-6 participants

10 séances

Les lundis | 16h30 – 17h30

www.lestoises.ch 0 584 580 580 admissions@lestoises.ch


