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CONSULTATION
PSYCHOSOMATIQUE

Corps et esprit en dialogue

De nombreux troubles physiques n‘ont pas uniquement une cause organique.
Le stress, des événements difficiles ou des conflits psychiques peuvent
également s’exprimer dans le corps, par exemple sous forme de douleurs,
de troubles gastro-intestinaux, de fatigue ou d’autres symptomes physiques.

Notre consultation de psychosomatique, basée a Bienne, propose une
évaluation médicale compléte et une prise en charge globale. Les facteurs
somatiques et psychiques sont pris en compte conjointement.




NOTRE OFFRE - EN ALLEMAND ET EN ITALIEN

«  Evaluation des troubles psychosomatiques et diagnostic médical
«  Prise en charge thérapeutique en individuel et en groupe

«  Prise en charge par une équipe multidisciplinaire composée de
médecins spécialistes en médecine interne avec orientation
psychosomatique (SAPPM), spécialistes en psychiatrie et
psychothérapie, psychologues, neuropsychologues ainsi que
d'assistants sociaux et d'nfirmiers.

PRINCIPAUX DOMAINES DE PRISE EN CHARGE

«  Troubles physiques sans explication organique suffisante
(p. ex. douleurs chroniques)

» Troubles associés aux maladies chroniques (p. ex. gastro-intestinales,
cardiovasculaires, gynécologiques, dermatologiques ou oncologiques)

«  Troubles anxieux et dépressifs avec symptomes somatiques

+  Situations de stress ou de surcharge psychique

Veuillez apporter a la premiére consultation vos documents médicaux
disponibles (rapports médicaux, résultats de laboratoire et examens d’imagerie).

Pour toute question, vous pouvez volontiers contacter info@lestoises.ch.

DEMANDE D’UN BILAN OU D’UNE PRISE EN SOINS

Pour obtenir davantage d’informations, rendez-vous sur notre site Internet,
ou scannez ce code avec votre smartphone.
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