Remeédiation
cognitive par le
jeu

LES OBJECTIFS

Acquérir et développer le lien social a travers la
dynamique de groupe

INFORMATIONS

Entrainer ses compétences cognitives
Travailler les fonctions cognitives et les habiletés (mémoire, attention, flexibilité, planification,
sociales autour d’'activités ludiques dans un cadre inhibition)
rassurant.

Entrainer ses compétences sociales
(empathie, communication, patience,
confiance, écoute, etc.)

Centre de psychiatrie et psychothérapie www.lestoises.ch

Etablissement d'Yverdon
En Chamard 55A | CH - 1442 Montagny-
prés-Yverdon

8 participants Groupe ouvert
1h30 12 séances
Les lundis de 13:30 a 15:00

Age minimum requis : 18 ans

Eva Schneider
Psychologue, Psychothérapeute FSP

0 584 580 580 admissions@lestoises.ch



