INFORMATIONS

Libérer la parole au travers de partage de posts
aux réseaux sociaux sur des sujets amenés par les
adolescents

{1 LES TOISES

GROUPE

Réseaux

Centre de psychiatrie et psychothérapie

sociaux

LES OBJECTIFS

Apprendre a écouter, s'exprimer et interagir

avec les autres
P> Développer des compétences sociales

P> Développer la confiance en soi

Lieu
Etablissement de Lausanne

Avenue des Mousquines 4 | CH - 1005
Lausanne
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6 participants Groupe semi-ouvert
45min Toute I'année
Les mercredis de 14:00 a 14:45

Age minimum requis : 15 ans

www.lestoises.ch

0 584 580 580

Groupe animé par :

Dr Eleni Tzifra

Spéc. FMH Psychiatrie -
psychothérapie d’enfants et
d’'adolescents

Fatiha Rahis
Infirmiere en psychiatrie

Merci de penser a I'environnement, n'imprimez pas inutilement ce document.

admissions@lestoises.ch




