Oser s'affirmer -

INFORMATIONS

Groupe thérapeutique mensuel d'affirmation de soi
par les jeux de r6le destiné aux patients ayant
participé au groupe Oser s'Affirmer - niveau 1.

Séances le deuxieme lundi du mois.

Centre de psychiatrie et psychothérapie

Niveau 2

LES OBJECTIFS

Entrainement a l'affirmation de soi par les jeux
de réle.

www.lestoises.ch

Etablissement de Fribourg
Route du Mont Carmel 3 | CH - 1762 Givisiez

10 participants Groupe ouvert
1h30 12 séances
Les lundis de 16:30 a 18:00

Age minimum requis : 18 ans

Claire Di Paola
Psychiatre FMH, chef d'établissement

Mélanie Chevey
Psychologue

0 584 580 580 admissions@lestoises.ch



