INFORMATIONS

HPI - Pas Trop
Mais Top

LES OBJECTIFS

Espace d'écoute, d'échange et d'expression
autour de thématiques choisies.

Respecter la parole d'autrui sans juger.

Groupe mensuel (premier lundi du mois) pour

personnes a haut potentiel.

Favoriser la réflexion, le soutien et la
coopération.

Développer la confiance en soi et I'affirmation
de soi.

Centre de psychiatrie et psychothérapie www.lestoises.ch

Etablissement de Fribourg
Route du Mont Carmel 3 | CH - 1762 Givisiez

10 participants Groupe ouvert
1h30 12 séances
Les lundis de 16:30 a 18:00

Age minimum requis : 18 ans

Claire Di Paola
Psychiatre FMH, chef d'établissement

Gregory Dessart
Psychologue FSP

0 584 580 580 admissions@lestoises.ch



