INFORMATIONS

Francais | Allemand alternativement d'une
semaine sur deux

Promenade aux alentours du centre, visite de
musées, visite de magasins spéciaux, visite de
parcs, promenade de chiens et/ou animaux,
socialisation autour d'un café

Public cible : patient présentant un retrait social
et/ou un manque d'activité journaliére

Centre de psychiatrie et psychothérapie

Habilités
sociales

LES OBJECTIFS

Bouger / Activer le corps

Communication et entrainement aux habilités
sociales

Possibilités de rencontres entre patients

www.lestoises.ch

Etablissement de Bienne
Rue Général-Dufour 17 | CH - 2502 Bienne

10 participants Groupe ouvert
1h45 12 séances
Les lundis de 10:00 & 12:00

Age minimum requis : 16 ans

Benjamin Lory
Infirmier / Pflegefachkraft

Maxime Naudy
Psychologue

0 584 580 580 admissions@lestoises.ch



