INFORMATIONEN

Wann und fir wie lange?

« Jeden Montag von 16:30 bis 18 Uhr
» Beginn Oktober 2025
« Kontinuierliche, halboffene Gruppe

Fiur wen?

» Erwachsene Patienten (mind. 18-jéhrig)
» Diagnostisch offen nach Evaluation im
Einzelsetting bei der Gruppenleiterin

Voraussetzungen?

» Interesse am thematisch offenen,
moderierten Austausch

» Spanisch als Muttersprache

» Gliltige Krankenversicherung
(Grundversicherung reicht aus)

» Zuverldssige wichentliche Teilnahme

I LES TOISES

GRUPPE

Gruppentherapie
auf Spanisch
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Zentrum fiir Psychiatrie und Psychotherapie

Erleben von Verbundenheit durch Austausch in
der Muttersprache

Differenzierung der Selbst- und
Fremdwahrnehmung

Verbesserung der Mentalisierungsfahigkeit
Forderung der Beziehungsregulation

Reflexion Uber die eigene Rolle in
Gruppenkonstellationen

Starkung von Selbstwertgefiihl und
Konfliktlésungsfahigkeit

www.lestoises.ch

Standort

Standort Bern
Eigerstrasse 13 | CH - 3007 Bern
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9 Teilnehmende Halboffene Gruppe
1h30 Das ganze Jahr liber
Montag von 16:30 bis 18:00

Mindestalter : 18 Jahre

0 584 580 580

Gruppe animiert von :
Filipa Kaymakanova
Facharztin fur Psychiatrie und
Psychotherapie; Oberarztin

admissions@lestoises.ch



