
INFORMATIONEN

Wann und für wie lange?

Jeden Montag von 16:30 bis 18 Uhr
Beginn Oktober 2025 
Kontinuierliche, halboffene Gruppe

Für wen?

Erwachsene Patienten (mind. 18-jährig)
Diagnostisch offen nach Evaluation im
Einzelsetting bei der Gruppenleiterin

Voraussetzungen?

Interesse am thematisch offenen,
moderierten Austausch
Spanisch als Muttersprache
Gültige Krankenversicherung
(Grundversicherung reicht aus)
Zuverlässige wöchentliche Teilnahme

ZIELE

Erleben von Verbundenheit durch Austausch in
der Muttersprache

Differenzierung der Selbst- und
Fremdwahrnehmung

Verbesserung der Mentalisierungsfähigkeit

Förderung der Beziehungsregulation

Reflexion über die eigene Rolle in
Gruppenkonstellationen

Stärkung von Selbstwertgefühl und
Konfliktlösungsfähigkeit

Standort
Standort Bern
Eigerstrasse 13 | CH - 3007 Bern

9 Teilnehmende Halboffene Gruppe

1h30 Das ganze Jahr über

Montag von 16:30 bis 18:00

Mindestalter : 18 Jahre

Gruppe animiert von :
Filipa Kaymakanova
Fachärztin für Psychiatrie und
Psychotherapie; Oberärztin

Gruppentherapie
auf Spanisch

Vielen Dank, dass Sie an die Umwelt denken, drucken Sie dieses Dokument nicht unnötig aus.


