INFORMATIONEN

Kontinuierliche, halboffene Gruppe
Wéchentliche Sitzungen & 75 min

Fokus: Selbstwert- und Beziehungsprobleme;
Schwierigkeiten am Arbeitsplatz

Verfahren: psychodynamisch- interaktionell

Kosten: von der Grundversicherung bernommen,
Uberweisung vom Hausarzt erforderlich

Anmeldung und Zusatzinformationen: bei der
Kursleitung Filipa.Kaymakanova@lestoises.ch

I LES TOISES

GRUPPE

Gruppenpsychotherapie
fur Erwachsene

ZIELE

P Verbesserung des Selbstwertgefiihls

P Erhohung der Zufriedenheit in Beziehungen

P Starkung der Konfliktlosungsfahigkeit

> Reflexion Uber die_eigene Rolle in
Gruppenkonstellationen

> Differenzierung der Selbst- und

Zentrum fiir Psychiatrie und Psychotherapie

Fremdwahrnehmung

www.lestoises.ch

Standort

Standort Bern
Eigerstrasse 13 | CH - 3007 Bern

& 8 Teilnehmende Halboffene Gruppe A
@ 1h15 Das ganze Jahr uiber

Dienstag von 16:45 bis 18:00

& Mindestalter : 18 Jahre )

0 584 580 580

Gruppenleitung :

Filipa Kaymakanova
Facharztin fur Psychiatrie und
Psychotherapie; Oberarztin

admissions@lestoises.ch




