
INFORMATIONS

Programme

Diminuer l’intensité des symptômes
dépressifs et améliorer le niveau de
fonctionnement de la personne.
Partager des informations sur les causes et
les conséquences de la dépression
Valoriser les ressources actuelles
Exercices au cours de la semaine (tâches à
domicile)
Passer à l’action entre les rencontres de
traitement

Déroulement
14h15: 15min de préparation
14h30: Déroulement du groupe avec 15min de
pause
16h30: 15min de débriefing

LES OBJECTIFS

Comprendre ce qui maintient le trouble
présentement

Modifier les pensées et les comportements qui
maintiennent le problème actuellement

Acquérir des outils pour composer avec ses
symptômes

Développer un contrôle sur ses symptômes
grâce aux stratégies apprises afin d'éviter les
rechutes

Lieu
Établissement de Bienne
Rue Général-Dufour 17 | CH - 2502 Bienne

7 participants Groupe semi-ouvert

1h45 12 séances

Les lundis de 14:15 à 16:30

Àge minimum requis : 18 ans

Groupe animé par :
Kevin Bourquin
Psychologue

David Donnicola
Psychologue FSP

Dr Rym Gamha
Médecin-assistante

Dépression:
approche et

TCC

Merci de penser à l'environnement, n'imprimez pas inutilement ce document.


