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Découvrir des techniques scientifiquement
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INFORMATIONS validées pour augmenter notre bien-étre 4 8 participants Groupe fermé
_ _ _ P Prévenir la rechute dépressive (D 1h45 8 séances
Clairement, ce groupe est un peu insolite... Il est
possible que vous sortiez de votre zone de confort. > Partager une aventure avec d'autres Les mardis de 18:00 & 19:45
Cependant si vous étes préts a tenter des personnes
méthodes originales et scientifiquement validées o _ ) _ &% Age minimum requis : 18 ans
pour augmenter votre bonheur, vous pouvez P Potentialiser les traitements de la dépression \_ )
déposer votre candidature.
P> Construire des ressources durables
Dans cet esprit nous allons suivre notre évolution et N Groupe animé par :
mesurer notre bonheur a l'aide de questionnaires et ), Découvrir le champ de recherche de la Sophie Abis
de gadgets électroniques. Nous nous retrouverons psychologie positive P
pour une séance de terrain afin de concrétiser les Psychologue FSP
actions bonheurifisantes issues de la psychologie
positive. Antonino Catalanotto
. . . . Psychologue, spécialiste en
Il s’agira d’un programme de 8 semaines intensives S
de 4 modules : 1) Les fondamentaux du bonheur 2) psychothérapie
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