Acupuncture "la
méthode NADA"

Etablissement de Lausanne

Avenue des Mousquines 4 | CH - 1005
LES OBJECTIFS Lausanne

Améliorer la qualité du sommeil

INFORMATIONS Favoriser la détente 10 participants Groupe ouvert

) ] . R . 1h15 Toute I'année
Un soin non-verbal par une approche "seuil bas" en Diminuer l'anxiété & les tensions
groupe o . o Les jeudis de 13:45 a 15:00
Réduire les symptbmes de sevrage liés a une
Faire I'expérience d’'étre en groupe sans nécessité substance Age minimum requis : 18 ans
de se parler

Diminuer l'envie de consommer
Etre ensemble et en méme temps dans une
expérience individuelle

Malika Heddouche
Infirmiére

Un traitement sans engagement
Permet la diminution des symptémes

Relaxation
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