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PRÉSENTATION

La formation en cinq modules vise à familiariser les psychiatres et les 
psychologues à ce trouble neurodéveloppemental et être une aide à pouvoir le 
diagnostiquer et le traiter.

Le TDAH est une maladie chronique caractérisée par des troubles de l'attention, 
une hyperactivité et une impulsivité.

Le trouble du déficit de l'attention avec ou sans hyperactivité (TDAH) apparaît 
souvent à l'enfance et peut se poursuivre à l'âge adulte. Il peut être caractérisé 
par une faible estime de soi, des relations difficiles et des difficultés à l'école ou 
au travail.

AGENDA 2023
MODULE DATE THÈME INTERVENANTS

 1 14 mars Diagnostic Dr Chebbi | Volkart

 2 28 mars Évaluation Anna Volkart

 3 4 avril Trouble du sommeil Dr Pallanca

 4 2 mai Traitement Dr méd. Rollin-Simon | Dr Allart
    Dr méd. Carola | Volkart

 5 5 sept. TDAH de l’enfant 1/2 Dr Monnier

 6 12 sept. TDAH de l’enfant 2/2 Dr Monnier

Cette formation a pour but de présenter les liens entre TDAH et trouble du sommeil 
pour aider le praticien à mieux discerner l'influence de l'un sur l'autre et ainsi 
améliorer la prise en charge globale du patient. Pour cela, la physiologie du sommeil 
sera abordée et en particulier les conséquences de la privation de sommeil. Les 
principaux troubles du sommeil seront passés en revue avant d'aborder les liens 
bidirectionnels entre ces deux troubles et l'impact sur la thérapeutique.

PROGRAMME  MODULE   3/5

– TROUBLE DU SOMMEIL –

13h00

14h30

14h45

16h30

Introduction

Physiologie du sommeil

Conséquences de la privation de 
sommeil

Principaux troubles du sommeil

Pause

Le TDAH prédispose-t-il à des troubles 
du sommeil

Quel impact des troubles du sommeil 
sur le TDAH

Peut-on confondre TDAH et trouble du 
sommeil

Impact d'un trouble du sommeil sur la 
prise en charge thérapeutique du TDAH

Fin du module 3

Dr Olivier Pallanca

Médecin
Spéc. Psychiatrie - 

psychothérapie

LIEU 

Les Toises – Centre de 
psychiatrie et psychothérapie 

Avenue des Mousquines 4
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Salle de conférence 008 | RI
(rez-inférieur)

INSCRIPTION ET COÛT

CHF 40.-

Prix spécial « Collaborateurs des Toises »

Inscrivez-vous depuis 

Intranet ► Formation

une demande d’absence pour 
formation sera automatiquement 
demandée et visible sur votre

Intranet    Profil  Absences

Délai d’inscription  24h à l’avance

INFORMATION

Brianne Braillard
Responsable de la formation

brianne.braillard@lestoises.ch

TROUBLE DU DÉFICIT DE L'ATTENTION AVEC OU SANS HYPERACTIVITÉ
TDAH
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