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LES TOISES

Centre de psychiatrie et psychothérapie

LIEU

Les Toises — Centre de psychiatrie
et psychothérapie

Avenue des Mousquines 4
1005 Lausanne

Salle de conférence
(rez-inférieur)

CREDITS DE FORMATION
4 crédits SSPP par module
INSCRIPTION ET COUT
CHF 70.- par module

Pour vous inscrire, veuillez
compléter le formulaire
d’inscription a I'adresse

www.lestoises.ch/inscription

Linscription sera prise en compte
dés réception du paiement.

INFORMATION

Laetitia Boiteux
Responsable de la formation

laetitia.boiteux@lestoises.ch
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HOPHARMACOLOGIE

COORDINATEURS: DR MED. JEAN-MARIE SENGELEN

— DR MED. BENJAMIN L VICNE
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PRESENTATION

La psychopharmacologie est I'étude scientifique des psychotropes,
de leurs effets et de leurs applications en médecine.

Lutilisation de ces médicaments va croissante depuis plusieurs
décennies, et s’ils sont sujets a de vives critiques au sein de notre
société, leur efficacité et leur pertinence reposent pourtant
désormais sur de solides bases scientifiques.

Notre objectif au sein de ce module est de donner le socle d'une
réflexion basée sur des preuves actualisées pour une prescription
médicamenteuse rationnelle et adaptée a la pratique.

Cette formation s'adresse a tous les professionnels prescripteurs
(médecins généralistes, spécialistes, médecins-assistants) mais
également aux soignants souhaitant acquérir ou consolider des
bases pharmacologiques en santé mentale.

A travers 6 modules de 4 heures chacun, nous offrirons une vue
d’ensemble sur les grandes familles de psychotropes:

» Antidépresseurs

» Antipsychotiques

» Régulateurs de ’humeur

» Psychostimulants

» Traitements de I'addiction

» Anxiolytiques et hypnotiques
Le programme se veut dynamique et interactif, chaque partie

théorique sera suivie d'échanges et de discussions autour de cas
concrets.
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PROGRAMME 2018

Mardi
9 octobre
de 13h a 17h

Mardi
20 novembre
de 13h a 17h

Mardi
15 janvier
de 13 ha17h

Mardi
12 février
de13ha17h

Mardi
19 mars
de 13 ha17h

Mardi
30 avril
de 13 ha17h

1005 Lausanne

Introduction - Les antidépresseurs

Dr méd. Benjamin Lavigne
Dr méd. Jean-Marie Sengelen

Les antipsychotiques

Dr méd. Benjamin Lavigne
Dr méd. Jean-Marie Sengelen

2019

Les thymorégulateurs

Dr méd. Marc Pérard
Dr méd. Benjamin Lavigne
Dr méd. Jean-Marie Sengelen

Les psychostimulants

Dr méd. Estelle Rollin-Simon
Dr méd. Benjamin Lavigne
Dr méd. Jean-Marie Sengelen

Les traitements de substitution

Dr méd. Joél Boiteux
Dr méd. Benjamin Lavigne
Dr méd. Jean-Marie Sengelen

Les anxiolytiques et hypnotiques

Dr méd. Benjamin Lavigne
Dr méd. Jean-Marie Sengelen
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