
Schnelle ambulante Behandlung

Das Gesundheitspersonal, bestehend aus Psychiatern / 
Psychiaterinnen, Psychologen / Psychologinnen und 
Pflegefachkräften sorgt für die Aufnahme, Beurteilung und 
intensive Betreuung der Patientinnen und Patienten über 
einen kürzeren Zeitraum. Sobald sich die Krisensituation 
beruhigt hat, leitet das Gesundheitspersonal und der / die 
Patient:in den Übergang zu einer Ressource ein, die die 
regelmässige therapeutische Betreuung entsprechend den 
Patientenbedürfnissen und den ärztlichen Anweisungen 
übernimmt.

Die intensive Betreuung ermöglicht :

► das frühere dynamische Gleichgewicht wiederherzustellen

► einen besseren Umgang mit späteren Belastungen (der 
Patientinnen und Patienten und ihrer Umgebung) zu erlernen

► einen Krankenhausaufenthalt zu vermeiden

► Hausärztinnen und -ärzte sowie andere Therapeutinnen 
und Therapeuten zu unterstützen (Konsilium)

In Notfällen 
0 584 580 580

Der Notfall- und Krisendienst ist geöffnet: 
Montag bis Freitag von 8:30 bis 17:30 Uhr.

Öffnungszeiten des Zentrums Les Toises: 
Montag bis Freitag von 7:30 bis 18:30 Uhr
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NOTFALL- UND KRISENDIENST
Das multidisziplinäre Team des Notfall- und Krisendienstes des Centre des Toises kümmert 

sich um psychiatrische Notfälle und Krisenbetreuung von Menschen aller Altersgruppen.

Eine private ambulante Beratungsstelle 
für Menschen mit psychischen Störungen.

Die Aufgabe des Zentrums für Psychiatrie und 
Psychotherapie Les Toises besteht darin, 
Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen aller 
Altersgruppen mit psychischen Störungen 
eine qualitativ hochwertige ambulante 
Spezialbehandlung anzubieten, und zwar auf 
optimale, persönliche und auf die Bedürfnisse 
der Einzelnen zugeschnittene Weise.

Standort Bern
Eigerstrasse 13
CH-3007 Bern

Standort Biel
Rue Général-Dufour 17
CH-2502 Biel 

Tél. : 0 584 580 580

Fax : 0 584 580 581

www.lestoises.ch

info@lestoises.ch


