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Centre de psychiatrie
et psychothérapie

SERVICE DE PSYCHIATRIE ET
PSYCHOTHERAPIE DE LA PERSONNE AGEE

Pour les PRESENTATION

ainés de
Le

service de psychiatrie et psychothérapie de la personne agée

+65 ans est destiné aux ainés de plus de 65 ans qui souffrent d’un trouble
psychique (trouble dépressif, trouble anxieux, trouble psychotique, trouble
de la personndlité, etc.) associé ou non a des troubles cognitifs (maladie
d’Alzheimer, autres maladies neurodégénératives, maladies cérébro-
vasculaires, etc.). Il a pour mission de :
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Proposer une prise en charge psychiatrique et psychothérapeutique
ambulatoire et multidisciplinaire aux personnes agées qui traversent
une crise existentielle ou qui souffrent d’un trouble psychique.

Proposer un bilan psychiatrique et cognitif aux personnes agées
présentant des troubles mentaux et vivant a domicile ou en EMS.

Soutenir les familles et les proches aidants.

Collaborer étroitement avec les médecins traitants et I'ensemble
du réseau médicosocial (médecins spécialistes, soins a domicile, EMS,
foyers de jour, associations, etc.).

Favoriser le maintien a domicile ou soutenir, si nécessaire, la transition
vers un nouveau lieu de vie, en collaboration avec la famille et le
réseau de soins.
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DES SOINS SPECIFIQUES ET INDIVIDUALISES INFORMATIONS
PRATIQUES
e Une consultation ambulatoire: évaluation psycho-
gériatrique, bilan mémoire, suivi psychiatrique et Les prestations sont
psychothérapeutique spécialisé. remboursées par
I'assurance de base

e Une équipe mobile et multidisciplinaire:
évaluation et suivi sur le lieu de vie des patients
a mobilité réduite (domicile, EMS). Une équipe
composée de psychiatres, neuropsychologues,
psychologues, infirmiers, aides-soignants, ergothé-
rapeutes, assistants sociaux.

(LAMal).

En cas de mobilité
réduite, un transport
a la charge des
patients peut étre

e Un suivi de crise: thérapie intensive en individuel organisé.
ou en groupe.

e Un soutien aux proches aidants : psychoéducation
et accompagnement psychologique.

e
o Une psychothérapie de couple et de famille. .
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DEMANDE D’UN BILAN OU D’UNE PRISE EN SOINS

Pour obtenir davantage d’informations, rendez-vous sur notre site internet,
ou scannez ce code avec votre smartphone.
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